
 

  



2022 鳳山體育足球學院我愛足球夏令營簡章 

疫情衝擊全球已二年，這兩年來台灣防疫有目共睹，在病毒突變下我們漸漸走向防疫新模

式，然而新模式的前提之下是必須擁有健康的身體，多數研究顯示，孩童運動對身體健康表現

是非常有幫助，足球運動可以提高大腦神經系統，提高身體的反應，增強心臟功能以及呼吸系

統功能，更能增強所謂人體第二心臟腿部的力量。為落實推展足球運動向下紮根工作，本院規

劃舉辦 2022 鳳山體育足球學院我愛足球夏令營，希望透過此夏令營，培養孩子們運動的興趣，

學習足球更為適合發展肢體訓練、協調性的運動，過程中需團隊合作，藉此培養孩子團隊精神，

我們以趣味教學的模式，引導孩子們學習的動力，希望能給孩子一個快樂的暑假。 

一、主辦單位：高雄市鳳山足球推展促進會(高市社團人字第 10832698700 號) 

二、承辦單位：鳳山體育足球學院。 

三、師資陣容：學院教練團隊皆有國家級教練證，並具有長時間教學經驗。  

四、上課地點：室外：鳳山運動園區-足球場、室內：鳳山運動園區-鳳體足球營運中心 

五、活動日期： 

活動班別 上課日期 分齡組別 上課費用 備註 

我愛足球全日班 

AM8:30-PM17:30 

第一梯次 7/04-7/08 

第二梯次 8/01-8/05 

低年級組:1~2 年級 

中年級組:3~4 年級 

費用 5,000 

(含保險、午餐) 

慶開幕特價5000原價6200 

贈送活動上衣乙件、足球乙顆 

我愛足球早上班 

AM09:00-AM11:00 

第一梯次：7/11 - 7/15 

第二梯次：8/08 - 8/12 帅兒園組:中~大班  

低年級組:1~2 年級  

中年級組:3~4 年級  

高年級組:5~6 年級 

費用 2,000 

(含保險) 
贈送活動上衣乙件 

我愛足球下午班 

PM16:00-PM18:00 

第一梯次：7/04 - 7/08 

第二梯次：7/18 - 7/22 

第三梯次：8/01 - 8/05 

第四梯次：8/15 - 8/19 

自行組隊 開課地點、時間可自訂。 
費用依時間長短收費，相似年齡滿8人即可另行開班。(如有意願歡迎

電洽) 

六、報名流程方式： 

1. 網路線上報名網址：bit.ly/39YYBKJ 

2. 可填寫本報名表 E-MAIL 至 fspefc@gmail.com 信箱，主旨請註明【2022 鳳山體育足球學

院夏令營報名表】。 

3. 至鳳體足球營運中心現場報名。(高雄市鳳山區光華路 68 號) 

4. 報名完成收到確認通知訊息後再行匯款繳費，費用請匯款至： 

「華南銀行鳳山分行，銀行代號008 戶名：高雄市鳳山足球推展促進會 720-10-0168147」，

若無法匯款者可至鳳體足球營運中心繳費。 

5. 匯款完成請電話確認(提供帳號末五碼)或傳送匯款收據到官方 Line，始完成報名手續。 

6. 團報優惠：親朋好友 3人以上同時報名同一活動班別，享九折優惠。 

7. 聯絡窗口：鳳山體育足球學院(簡教練) Tel：07-7193604，Line：@fspefc 

七、報名日期：即日起至各梯次開課前五日，額滿為止。 

八、注意事項：詳見報名簡章內注意事項。 



2022 鳳山體育足球學院我愛足球夏令營報名表 

 
全日班活動課表 

 7/04 星期一 7/05 星期二 7/06 星期三 7/07 星期四 7/08 星期五 

08:30-09:00 早安報到 

09:00-10:30 
大家來破冰 

你我來相識 

足內乾坤 

基礎盤運球 

穩如泰山 

停控球 

摩拳擦掌 

守門體驗 

齊心協力 

團隊作戰 

10:40-12:10 
我是畢卡索 

(繪畫) 

小小菲爾普斯 

(游泳) 

傳遞溫暖 

(手做) 

桌遊挑戰 

(桌遊) 

小小菲爾普斯 

(游泳) 

12:10-13:30 吃飯我最大 睡覺我在行 

13:40-15:10 
腦力開發 

(益智桌遊) 

藝術家之子 

(拓印) 

后羿射日 

 (射箭) 

鳳體好聲音 

(唱歌) 

足球影城 

(電影欣賞) 

15:10-15:20 餵食小食怪 

15:30-17:00 
足球好朋友 

足球基礎 

單刀赴會 

對抗 1v1 

傳遞任務 

傳接球 

最佳射手 

射門技巧 

小鳳凰盃 

對抗賽 

17:00-17:30 分組對抗 分組對抗 分組對抗 分組對抗 頒發結業證書 
 
  

姓 名  性別：男 □  女 □ 身份證字號： 

出 生 日 期    就讀學校：             年級： 

緊 急 聯 絡 人  關係： 聯絡電話： 

E - m a i l  身高：     cm 體重：      kg 

足 球 經 驗  

活動班別 上課日期 分齡組別 

○全日班 

AM8:30-PM17:30 

○第一梯次：7/04-7/08 

○第二梯次：8/01-8/05 

○低年級組:1~2 年級 

○中年級組:3~4 年級 

○上午班 

AM09:00-AM11:00 

○第一梯次：7/11 - 7/15 

○第二梯次：8/08 - 8/12 ○帅兒園組:中~大班 

○低年級組:1~2 年級 

○中年級組:3~4 年級 

○高年級組:5~6 年級 

○下午班 

AM16:00-PM18:00 

○第一梯次：7/04 - 7/08 

○第二梯次：7/18 - 7/22 

○第三梯次：8/01 - 8/05 

○第四梯次：8/15 - 8/19 

自行組隊 
開課地點、時間可自訂，相似年齡滿 8人即可另行開班。 

(如有意願歡迎電洽) 

1. 請正確勾選活動班別、上課日期、年齡，填寫詳細正確資料，以確保各位學員自身之權利並詳閱注意事項。 

2. 上課時國小學員請自備4號足球，帅兒園學員請自備3號足球，或至鳳體足球營運中心訂購。 

3. 團報優惠：親朋好友3人以上同時報名同一活動班別，享九折優惠。 

日期 
時間 



活動注意事項，請詳細閱讀: 

 
1. 報名費均含公共意外責任險(保額每人新台幣 100 萬；含傷、殘及死亡)。 

2. 家長(須為法定代理人，以下同)為學員報名營隊及相關活動前，須先主動評估學員是否患有心臟(或心血

管)疾病、癲癇、氣喘(達不適合足球運動程度)或其他不適合從事足球運動之疾病，並衡量學員個⼈身心

及體能狀況。如學員患有前述疾病，請勿報名參加營隊；未經評估或隱瞞實情報名參加者，發生任何事

故應自行負責。  

3. 家長請於營隊指定之時間及地點接送學員，因故如須提前或延後接送學員，務必事先與負責營隊之教練

聯繫確認，以確保學員安全；營隊活動期間，嚴禁學員未經教練允許擅自離隊。未經教練允許擅自離隊

者，發生任何事故應自行負責。 

4. 孩子須配戴眼鏡(含太陽眼鏡)參與活動，請主動徵詢專業醫師及眼鏡公司意見，並配戴運動型眼鏡及安

全鏡片，如配戴不合適之眼鏡或鏡片，發生事故應自行負責。 

5. 家長請協助要求學員確實聽從教練之指導及管理，鼓勵學員積極參與體能訓練、基本動作訓練及穿戴護

具，以利提升學習成效及確保學習安全。 

6. 家長對於營隊活動及教學方式如有疑問，請主動與營隊負責教練溝通討論，並得向本會反映。 

7. 營隊課程如遇颱風或其他天災須配合政府公告停課時，本會將另行公告補課之時間及地點。因惡劣天候

或場地無法使用等臨時性因素由本會主動通知停課者，亦同。 

8. 學員如需請假須事先向營隊負責教練辦理，並得依本會規定擇其他足球營隊補課。但學員請假後逾三個

月未依規定補課者，視為放棄該次課程及補課之權利。未事先辦 理請假者，視為放棄該次課程，不得補

課。 

9. 如因學員個人因素要求提前終止營隊課程者，請以書面、電郵或 Line 向營隊負責教練或本會提出，並請

說明理由。學員辦理終止營隊課程者，始得依下列規定辦理退費: 

 學員於開課日期起前一個月提出退費申請者，退還當期營隊約定繳納費用總額百分之九十。  

 學員於開課日期起前一周提出退費申請者，退還當期營隊約定繳納費用總額百分之八十五。 

 學員於開課日期起前一天提出退費申請者，退還當期營隊約定繳納費用總額百分之八十。 

 學員於開課日期起第二次上課前(不含當次)提出退費申請者，退還當期營隊約定繳納費用總額百分

之七十。 

 學員於開課日期起第二次上課後且未逾當期營隊總課程時數三分之一期間內提出退費申請，退還當

期營隊約定繳納費用百分之五十。  

 學員於開課期間已逾當期營隊總課程時數三分之一者，所收取之當期營隊費用不予退還。  

10. 本會為記錄營隊訓練、比賽及其他足球推廣活動本會需請志工或其他家長協助拍攝，活動時之照片或影

片。 

本會亦得將活動照片或影片公布於協會網站、Facebook 或 Line 群組等社群媒體，或提供新聞媒體等非營利

帄台之使用。惟學員或家長得基於個人考量請本會將該學員活動照片或影片之一部分或全部自前述網站或

社群媒體撤下或移除，或不同意提供新聞媒體等使用。本會於接到學員或家長之通知後，將配合辦理將該

學員之活動照片或影片撤下、移除。但倘因個別社群媒體系統限制或新聞媒體等已公開為非營利之帄台使

用致無法撤回者，不在此限。學員及家長同意不因本會依前述方式使用或提供學員活動照片或影片，而向

本會或其他相關人員主張學員肖像權或其他權利受有損害，或追究任何法律或非法律上之責任。 

 

家長簽名:  日期: 年      月      日 

 

 


